




" Quanto em mim einstinto e compreensao, sabe ha muito que os valores autenticos da 

vida tern de ser s6lidos como a Pra~a da Liberdade e altos como a Torre dos Clerigos" 


Miguel Torga 

Era ainda uma cri an~a quando sonhou ser manequim. Aos 16 anos, abordada por um .. scouter» na rua, resistiu 

aprimeira tentag30. Pragmatica, cursou Unguas e Literatura, Modernas antes de saltar ara Best odels e para 

o fascinanle mundo das ..passerelles» Deu a cara pel a Net Cabo , Kellogs e Superbock ate chegar aNTV No canal 

do Norle, apresentou 0 animado .. XPTO" e 0 programa de viagens .. PassaPorlo" Hoje, na RTP, divide a co-apresenla~a 

do .. Portugal no Cora93.0" com a «grande escola» das reportagens de rua. «A minha ro ina, enao ler rollna» Isabel Paulo 

Estreou-se no romance corn Anais de Penaventosa, 

uma narrativa situada no seculo XII porluense. 

Professor de Li tera tura Portuguesa na Faculdade 

de Lelras, te rn escrito multo leatro e uma das suas 

pegas la foi encenada no Estu(iio Zero por Nuno 

Cardoso. No ultimo Verao, um ou ro texlo tealral, 

Urn Forte Cheiro a Malfa, foi l raduzido para 

frances , objecto de urna leitura publica num festival 

em Fran~a e transmllido como teatro radiofonico 

pela France Culture 0 qL!e 0 fascina na escrila 

e 0 proprio ac to de escreVef. Valdemar Cruz 
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Aos 12 anos ja gostava de cozinhar, na Serpins natal, na serra da Lousa, uma 

paixao que acabaria por se tornar nume decisao de vida. Nascido em Outubro de 

1982, mede 1,86 m, uma estatura geral que denuncia algum passado no «rugby". 

No entanto , foi a arte da culinaria que 0 levou ao «altar" profissional, numa uniao 

que 0 coloca hoje como cozinheiro de uma unidade hoteleira de grande prest igio 

e vencedor, em Novembro, do torneio de cu linaria "Trofeu Nobre Jovem". Este 

rapido percurso fe-Io passar pele Escola de Hotelaria de Coimbra. Curiosamente, 

alem da nacional e cozinha oriental a sua preferida, com destaque para a 

tailandesa. Ha uma coisa que nao dispense e que garante existir a rodos tambem 

na cozinll a dum grande hotel : a adrenalina, que encontra sempre nos "raids" BD , 

realizados habitualmente nas serranias da sua infancia. Antonio E~a de Queiroz 

Filho de um engenheiro e de uma bi610ga, sempre teve uma "quimica" 

especial com os laborat6r ios e as experiencias. Mas uma investiga"ao 

aplicada, voltada para a industria. 0 seu primeiro emprego foi nos 

vernizes de uma empresa de mobiliario, de onde se transferiu para 

investigador do Instituto Nacional de Engenharia e Gestao Industrial 

(IN EGI), depois de ter sido seleccionado como bolseiro. A decisao 

marcaria a sua vida e a sua carreira. Deixou marca no estudo de um 

esquentador Intelige te, 0 menos poluente que existe no mundo. 

Apaixonou-se pela tematica da combustao e da mecanica dos fluidos, 

que desenvolve agora na sua tese de mestrado. Abilio Ferreira 

Socialista por voca\fao e heran"a familiar, recusa-se 

a encarar a politica como carreira ou profissao . Olhando 

de soslaio a 16gica das «iotas", adiou ate loa Ires anos 

a adesao formal ao PS . Romantico, deixou 0 activismo 

an6nimo no auge da crise gUlerrista, batendo-se pelo 

refrescamento part idario. Em busca de novos militanles 

fundou 0 Clube Politica-Portugal em Debate, um f6r um 

de discussao da actualidade. No Porto, foi um dos 

bragos-direitos da candidatura de Manuel Alegre , estanda a 

um passo de trocar as tribuna is pel a diplomacia. Isabel Paulo 

A «francesinha» foi inventada 
em 1953 por Daniel Silva, 
empregado da Regaleira 
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durante tres anos vai usufrulr de uma bolsa para 

conclusao de meslrado. Cursou escuttura na 

Escola Superior de Belas Artes do Porlo 

Seleccionado para a ultima edi<;ao clo Premio 

EDP para jovens artistas, transformou-se no 

objecto da nolicla, devida ao d iscurso ariislico 

contido no vomito saido do seu aulu-relrato, 

construido corn moedas de dOl e de;;: centimos 

Eurn dos anirnadores dos varios espa«os 

alternalivos que lem vindo a surgir no Porto , 

dinamizados por jovens cnadores. Valdemar Cruz 

Santana Lopes, em nome do Estado, 
comprou em 1992 0 Sao Joao a Pinto da Costa 

Em Mar«o, eSlara na CeSIT de Hannover. 

a meca europeia das novas solu«oes 

dlgitais. A Siemens enl siasmou-se com 

a apllca<;ao de vlgrlancia e conlrolo remolo 

e lornou-se parceira da sua empresa . 

a Cenlral Casfl , cujo produlo pemlite apagar 

as luzes ou correr os estores de uma asa, 

a parhr da televisao, Internel ou lelemovel 

Aos 2 anos monlou urn alarme, com base 

no esquema de IJm" ra isla . Abilio Ferreira 

No laborat6no do Insli uto de Farmacologia e Terapeutica do Porlo, sacrifica ratos ao som de 0 bussy, 

Cole Porter ou Vinicius para compreender os mi terios da hipertensao M erial . A vela artistica, 

esquecida em nome (I ci€lr1cl-. reenl,a, assim, I a roll a desta farmaceuhc nu a allanGa vencedora 

Ainda a ten linar " lese de douloramento, soma varia distin<;:oes , com de taque para os premlos 

Gu\benkian de Estimulo a Investiga«80 e da Sociedade ropela de Microclfcula«80. Margaricla Cardoso 
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" Se na nossa cidade hci muito quem troque 0 b por v, 

hci muito pouco quem troque a liberdade pel a servid50 " 

Al meida Garrett 

MOnica Ferraz 

A postura frenetica em palco da vocalista do grupo Mesa contrasta com 

a sua timidez. «Uma metamorfose natural para quem vlve intensamente 

o palco», diz quem a partir dos tres anos se envolveu com 0 mundo 

das artes at raves do estudo nas areas do ballet classico, canto, piano 

e jazz, na Escola de Jazz do Porto. A paixao pelos sons de Nova Orleaes, 

despertada pelos discos da mae, levou-a a cantar em diversos pontos 

do pais e a particlpar em varios festivais, integrando 0 Quarteto Jazz 

com Alma. Com os Mesa, a voz de Monica Ja ultrapassou fronteiras depois 

do album de estreia ter sido colocado no Top 10 da Europa pela revis ta 

norte-americana «Billboard». Susana Branco 

Fascinado pela ciencia, entregou-se em definitivo ao bailado depois de ter 

frequentado durante seis anos a Faculdade de Farmacia . Chegou ao ballet por 

acaso, aos cinco anos, pela mao de uma amiga, num tempo e num pais onde 

ser bailarino implicava carregar com estigmas sociais e ate fami liares. Aos 17 

anos ja estava a fazer a sua primeira criagao coreografica e em Maio de 2002 

foi um dos coreografos convidados de Capitals-Encontros Acarte. Como 

bailarino ou careografo, interessa-Ihe desenvolver 0 conceito de «pertormance» 

em que 0 corpo surge como linguagem primordial Valdemar Cruz 

Tinha tres anos 

quando aprendeu a nadar nas gelidas ondas das praias de Lega, 10 quando se 

inscreveu no polo aquatico do Salgueiros . Curioso, aos 13 anos saltou para eima 

de uma prancha de «surf», emprestada par um primo. Enquanto nao ganhou uma 

a que pudesse chamar sua, nunca mais deu descanso aos pais. Aos 17 anos era 

campeao nacional de «bodyboard» de juniores e seniores. Em 2001, chegou ao 

topo europeu. Em 2004, no Havai, tornou-se 0 nO 1 do Mundo Admirador de Siza 

e Souto Moura, trocou nos ultimos meses a crista das ondas pelas cadeiras do 5° 

ana na Faculdade de Arquitectura do Porto. A sua outra paixao. Isabel Paulo 
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