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“Queima” fresquinha...
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A Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC) e os Serviços Muni-
cipalizados de Transportes Urbanos de
Coimbra (SMTUC) assinaram um pro-
tocolo que permite o regresso a casa em
segurança aos participantes nas noites
de concertos da Queima das Fitas, de
modo a evitar situações de condução
automóvel sob o efeito do álcool, ou, no
limite, a prevenir acidentes e lesões.

Atendendo a que estas festividades
académicas reúnem particulares condi-
ções para o consumo abusivo de bebi-
das alcoólicas, que, nalguns casos, de-
generam em intoxicações graves e em
policonsumos, os SMTUC continuam a
disponibilizar uma carreira de autocarro
– à semelhança do que fazem, por esta
altura, desde há três anos –, mas, agora
com uma vantagem adicional para os
utentes, que é oferecida pela ESEnfC.

Cabe à Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra organizar o acompanha-

Escola de Enfermagem e SMTUC oferecem
“Transporte Seguro” nas noites da Queima

mento dos estudantes que vierem a usar
o referido autocarro.

Este apoio é assegurado por um estu-
dante e por um professor da Escola ou
Enfermeiro de uma instituição parceira
do projecto “Não te Queimes” (Admi-

nistração Regional de Saúde do Centro
e Instituto da Droga e Toxicodependên-
cia), promovido pela ESEnfC com vista
a prevenir o consumo excessivo de ál-
cool, e os riscos associados, durante as
festas académicas.

Assim, até 11 de Maio, entre as 0h30
às 5h30 (última partida), os SMTUC dis-
ponibilizam uma carreira gratuita de au-
tocarro, aberta a toda a população, com
uma frequência de 30 minutos e num iti-
nerário idêntico ao da Linha n.º 24T, com
horários de referência no Parque Dr.
Manuel Braga e no Bairro Norton de
Matos.

O protocolo foi assinado pela presi-
dente do Conselho Directivo da ESEn-
fC, Professora Maria da Conceição Ben-
to, e pelo administrador-delegado dos
SMTUC, Manuel de Oliveira.

Na ocasião, ambas as partes concor-
daram com a necessidade de alargar este
“Transporte Seguro” à margem esquer-
da, sendo que o administrador-delegado
dos SMTUC se mostrou disponível para
analisar outro tipo de apoios, com vista a
facilitar a mobilidade aos estudantes da
ESEnfC, que durante o curso têm aulas
em dois pólos.
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No âmbito de um original projecto in-
titulado “Antes que te Queimes”, foi há
dias assinado um Protocolo de Coope-
ração, subscrito pelo Governo Civil do
Distrito de Coimbra, Administração Re-
gional de Saúde do Centro, Comissão
Central da Queima das Fitas/2008, Es-
cola Superior de Enfermagem de Co-
imbra, Associação de Estudantes da
Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra e Instituto da Droga e da To-
xicodependência.

Este Protocolo regula e enquadra a
intervenção concertada das entidades
atrás referidas, com vista ao desenvolvi-
mento de várias iniciativas de sensibili-
zação, formação e informação junto dos
jovens que frequentam as “Noites do
Parque” durante a Queima das Fitas.
Nas diversas noites dos festejos acadé-
micos, que decorrem até 11 de Maio, jo-
vens estudantes que receberam forma-
ção adequada estão a interagir com os
seus colegas que participam na Queima,

“Coimbra é uma lição de ética da responsabilidade”
SUBLINHADO PELO GOVERNADOR CIVIL EM ASSINATURA DE PROTOCOLO PIONEIRO

promovendo comportamentos seguros no
que diz respeito ao consumo do álcool e
ao sexo protegido.

Nas palavras do Governador Civil de
Coimbra, Henrique Fernandes, “Coimbra
é uma lição de ética da responsabilida-
de”, na medida em que sabe acolher os

estudantes que a visitam e promover a
sua segurança, apelando a comportamen-
tos seguros. O responsável manifestou
também preocupação com a “mistura
explosiva” entre álcool e condução, re-
ferindo-se aos números

de vítimas graves em acidentes regis-

tados no Distrito de Coimbra em arrua-
mentos e localidades, esperando que este
projecto obtenha resultados ao contribuir
para diminuir esta realidade.

Entre as iniciativas do projecto  de-
vem destacar-se as acções de sensibili-
zação em contexto escolar, a formação
de “educadores de rua”, disponibilização
de um espaço de apoio e aconselhamen-
to em Unidades de Saúde Móvel, apar-
cadas junto às bilheteiras e no Largo da
Portagem, dinamizada pelo Atelier de
Expressividade e profissionais de saúde
voluntários.

Decorrem também iniciativas de acon-
selhamento em contexto recreativo de-
senvolvidas por grupos de jovens, dina-
mizados pelo Atelier de Expressividade,
contemplando abordagens para a redu-
ção de consumos/danos, medições de
taxa de alcoolémia, disponibilização de
preservativos e atribuição de prémios a
estudantes com taxas de alcoolémia in-
feriores a 0,50 gr/dl.

Como vem sucedendo desde há décadas, a Queima das Fitas de Coimbra
é uma festa onde o álcool marca presença, estimulando a boa disposição,
mas levando também a alguns exercícios insólitos, mais ou menos arriscados.
Este ano, um dos que esteve “na moda” foi o mergulho!...
Houve quem mergulhasse da estátua do Papa, junto aos Arcos do Jardim,
mas sobretudo quem se enchesse de coragem para refrescar o corpo e as ideias
nas águas do Mondego!
Felizmente não houve consequências indesejáveis a lamentar,
até porque os sistemas de socorros estiveram sempre presentes
e atentos para o que desse e viesse, em terra ou na água...
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